Справочные материалы
Как взыскать алименты на бывшую жену
(дополнительно к алиментам на детей)

В каких ситуациях муж обязан выплачивать алименты бывшей жене?
Согласно статье 90 Семейного кодекса РФ, жена имеет право требовать от мужа материальную поддержку в следующих случаях:
1. Жена находится в состоянии беременности или ухаживает за общим ребенком до достижения им трехлетнего возраста – самый распространенный случай. 
Важно, что если беременность может быть установлена в браке или в течение 300 дней после развода.
2. Бывшая жена воспитывает несовершеннолетнего ребенка-инвалида или ребенка с инвалидностью I группы независимо от его возраста.
3. Бывшая жена стала нетрудоспособной и нуждается в материальной помощи, если это произошло во время брака или в течение года после развода.
4. Бывшая жена вышла на пенсию в течение пяти лет после расторжения брака и нуждается в постоянной финансовой поддержке.

Размер и порядок выплаты алиментов могут быть установлены в нотариально заверенном соглашении между супругами (ст. 100 СК РФ). Если договориться не удается, вопрос решается в судебном порядке.









Подробнее рассмотрим каждую из ситуаций:

Если вы беременны.
В соответствии с абзацем третьим пункта 2 статьи 89 и абзацем вторым пункта 1 статьи 90 СК РФ жена (бывшая жена) вправе требовать предоставления содержания от супруга (бывшего супруга) в период беременности и в течение трех лет со дня рождения их общего ребенка
Мужчина обязан содержать свою беременную жену или бывшую жену, если беременность установлена в браке или в течение 300 дней после развода: в этот период он признается отцом ребенка, если не доказано обратное.
ст. 48 СК РФ
Если беременная женщина не замужем уже больше 300 дней, то есть около 10 месяцев, то финансово помогать ей во время беременности обязано только государство.

На супруга с инвалидностью. Если супругу или бывшему супругу с инвалидностью не хватает государственной пенсии, у него появляется право на алименты от другого супруга, в том числе бывшего.
Инвалидность должна быть установлена до брака, в период брака или в течение года после развода. Обратиться за алиментами можно в любой момент, когда возникнет необходимость.
•	Например, женщина из Нижнего Новгорода потребовала, чтобы бывший муж платил ей алименты. В браке она получила вторую группу инвалидности по зрению, еще у нее сахарный диабет, а пенсия всего 12 тысяч рублей.
•	Суд взыскал в пользу бывшей жены по 8637 ₽ в месяц — алименты в размере прожиточного минимума для нетрудоспособного населения с последующей индексацией.
Логично, если бывший супруг будет материально поддерживать того, кто в период брака получил инвалидность. Но такая же обязанность возникнет, если просто вступить в брак с человеком с инвалидностью. Потеря здоровья никак не будет связана с браком, но обязанность помогать останется, даже если люди разведутся.
•	Например, у женщины с детства была инвалидность. После развода она обратилась в суд за алиментами на свое содержание. Первая и апелляционная инстанция подтвердили право на них: женщина малообеспеченная, с инвалидностью второй группы и воспитывает общую дочь, а у бывшего мужа есть финансовая возможность помогать семье.
•	Но кассационная инстанция отменила предыдущие судебные акты и решила, что женщина не вправе получать алименты, так как получила инвалидность до брака.
•	Верховный суд защитил женщину: на момент развода у нее была инвалидность, поэтому и право на помощь тоже было. Момент получения инвалидности роли не играет.
п. 3 раздела «Судебная практика по гражданским делам» обзора Верховного суда РФ за третий квартал 2008 года
В соответствии с абзацем четвертым пункта 1 статьи 90 СК РФ право требовать предоставления алиментов в судебном порядке от бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого средствами, имеет нетрудоспособный нуждающийся бывший супруг, ставший нетрудоспособным до расторжения брака или в течение года с момента расторжения брака.
Исходя из смысла абзаца четвертого пункта 1 статьи 90 СК РФ возникновение нетрудоспособности у нуждающегося бывшего супруга до вступления в брак с ответчиком само по себе не может служить основанием для отказа в удовлетворении его иска о взыскании алиментов.

В декрете. Если жена или бывшая жена находится в отпуске по уходу за общим ребенком, супруг обязан платить алименты. О материальной помощи родители могут договориться между собой, или женщина может обратиться в суд: нужно заявить о желании использовать свое право.
Если мать ребенка работает, это может повлиять на размер алиментов в ее пользу, но не лишит их полностью. Конституционный суд пояснил, что семейные отношения должны строиться на принципе взаимопомощи и ответственности всех членов семьи. Суд в любом случае учтет, может ли отец ребенка финансово помогать матери или нет.
•	В Ростовской области жена потребовала в суде алименты от своего мужа на время, пока общему сыну не исполнится три года. Они не развелись, но разъехались. Женщина просила 11 753 ₽ в месяц — прожиточный минимум для трудоспособного населения в Ростовской области на момент обращения в суд.
•	Мужчина был согласен на 6000 ₽, потому что подозревал, что супруга подрабатывает, хоть и не мог это ничем подтвердить. Суд учел, что муж зарабатывает 36 000 ₽ в месяц и больше никому не платит алименты, и взыскал в пользу жены по 8500 ₽ в месяц с даты подачи иска до трехлетия общего ребенка.
При этом Верховный суд уточнил, что право на алименты есть и у мужа или бывшего мужа, если мать устранилась от воспитания и содержания общего ребенка и за ним ухаживает отец.
п. 44 постановления Пленума ВС РФ от 26.12.2017 № 56

На супруга пенсионного возраста. Если пожилому супругу не хватает пенсии на лекарства, он вправе требовать материальную помощь от более обеспеченного супруга.
Можно требовать алименты и с бывшего мужа, если женщине на момент развода было не меньше 54 лет, и с бывшей жены — если мужчине было не меньше 59 лет. А если брак был долгим — не меньше 50 и 55 лет соответственно.
На практике суд взыщет алименты на нынешнего или бывшего супруга — пенсионера не из-за того, что тот достиг определенного возраста, а из-за того, что у него есть тяжелые заболевания, которые требуют больших затрат. Дело в том, что сложно доказать рост расходов на жизнь и необходимость материальной поддержки только из-за возраста.
Разрешая иск нуждающегося бывшего супруга, достигшего пенсионного возраста, о взыскании алиментов с бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого средствами, на основании абзаца пятого пункта 1 статьи 90 СК РФ, под указанным в данной норме пенсионным возрастом следует понимать достижение истцом общеустановленного пенсионного возраста.
К юридически значимым обстоятельствам, подлежащим установлению судом в целях разрешения вопроса о том, состояли ли стороны в браке длительное время, в частности, относится установление периода (периодов), в течение которого стороны состояли в браке, причин, послуживших основанием к расторжению брака.
Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 N 56 О применении судами законодательства при рассмотрении дел, с вязанных со взысканием алиментов





Размер алиментов на бывшую жену

Алименты на содержание жены – это отдельный вид выплат, которые должен осуществлять бывший муж по закону. Эти алименты являются дополнительными алиментами к суммам выплат на содержание несовершеннолетних детей. 
Алименты на содержание жены должны выплачиваться супругом ежемесячно в размере, установленном соглашением сторон или решением суда. 

Выплаты алиментов осуществляются на банковский счет бывшей супруги. В случае, если бывший муж не платит причитающиеся вам алименты, вы можете подать заявление судебным приставам исполнителям, для принудительного удержания и перечисления ваших выплат. 

Законодательством не установлено минимального и максимального порога регулярных выплат на содержание бывшей жены. 

Бывшие супруги самостоятельно могут решить, какой суммы будет достаточно.
Если диалога в бывшей паре нет, то жена может подать в суд и через суд обязать бывшего супруга платить алименты на ее содержание. При этом размер алиментов в таком случае будет определен судом исходя из состояния здоровья бывшей супруги, наличия детей, уровня жизни пары до развода, наличие места жительства и уровня потребления и прочие обстоятельства. 
Алименты на жену присуждаются судом в фиксированной сумме, которая должна перечисляться женщине ежемесячно.




Пример расчета размера алиментов: 

Как следует из данных Росстата, среднемесячная зарплата по России составляет 85 000 рублей, соответственно, если бывшая супруга в силу обстоятельств не может работать, содержать она себя не может. 
Если у бывшей жены нет квартиры, стоимость аренды сильно варьируется, но в целом не может быть меньше 30 000 рублей в месяц. 
Кроме того, расходы на питание, лечение, транспорт и прочие мелкие расходы составляют не менее 35 000 рублей. 
В общем, сумма заявленных бывшей женой алиментов составляет 65 000 рублей, поскольку, кроме бывшего мужа у нее нет источников для существования. 
Более того, если пара до развода жила «выше среднего», например, общий доход был около 300 000 рублей на пару. При разводе, жена несет риск существенно потерять в качестве уровня жизни. В таком случае бывшей жене стоит обратить внимание суда на этот факт и учесть уровень жизни бывших супругов и размер доходов бывшего мужа, чтобы потребовать увеличения размера алиментов на жену. 





Инструкция по взысканию алиментов на бывшую жену:

Если ваш случай соответствует критериям, указанным в разделе в каких ситуациях муж обязан выплачивать алименты бывшей жене, то выполните следующий алгоритм действий: 

I. Досудебная фаза
Вне зависимости от вашей стартовой ситуации, попытайтесь договориться с бывшим супругом. 
Если договориться о выплате алиментов в вашу пользу удалось, то заключите с ним соглашение по форме, предложенной в файле «2.1. Соглашение об алиментах на бывшую жену».
Пример заполнения данного документа вы можете найти в файле «2.2. Образец заполнения Соглашения об алиментах на бывшую жену».

Данное соглашение необходимо заверить у нотариуса. 
Обратите внимание, что вы можете заверить данное соглашение у нотариуса, даже находясь в разных городах. 
Для этого каждый из бывших супругов должен обратиться с копией соглашения к нотариусу по месту своего жительства.

II. Судебная фаза
Если договориться с бывшим мужем не удалось, то необходимо подать исковое заявление в суд. 

1. Если вы беременны или ухаживаете за общим ребенком до достижения им трехлетнего возраста, то заполните форму заявления «3.2. Иск о взыскании алиментов на жену до достижения ребенком 3х лет». Инструкции по заполнению этого документа вы найдете в файле «3.4. Инструкция по заполнению исковых заявлений».



3. Если вы стали нетрудоспособной и нуждаетесь в материальной помощи, если это произошло во время брака или в течение года после развода.
В таком случае заполните иск «3.3. Иск о взыскании алиментов на нетрудоспособного супруга». Инструкции по заполнению этого документа вы найдете в файле «3.4. Инструкция по заполнению исковых заявлений».  
4. Если вы вышли на пенсию в течение пяти лет после расторжения брака и нуждается в постоянной финансовой поддержке или вы воспитываете несовершеннолетнего ребенка-инвалида или ребенка с инвалидностью I группы независимо от его возраста, заполните «3.1. Иск о взыскании алиментов на жену общая форма», Инструкции по заполнению этого документа вы найдете в файле «3.4. Инструкция по заполнению исковых заявлений».

III. После получения решения суда
Если суд вынес решение в вашу пользу и взыскал алименты на ваше содержание с супруга, то вам нужно будет выполнить следующий алгоритм действий: 
А. Заказать в суде исполнительный лист, для чего заполните и подайте в суд документ по форме «4.1. Заявление о выдаче исполнительного листа»
С примером того, как выглядит исполнительный лист вы можете ознакомиться в файле «4.2. Пример исполнительного листа»

Б. После получения исполнительного листа, обратитесь к судебным приставам-исполнителям, заполнив образец «4.3. Образец заявления о возбуждении исполнительного производства», приложив к нему оригинал исполнительного листа и направив почтой или передав его судебным приставам-исполнителям по месту регистрации плательщика алиментов. 


